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I. Пояснительная записка.
1.1. Актуальность.

В словаре русского языка С.И.Ожегова понятие «здоровье» рассматривается как правильная, нормальная деятельность организма. Очевидно, что здоровье в нашем понимании этого слова лежит в основе благополучия каждого человека. Только здоровый человек может в полной мере стать творцом своей судьбы, добиться определённых успехов в карьере и в личной жизни, мире.

Однако, в результате порождённых социальной ситуацией противоречий, обнищания многих слоёв населения, распада духовных и нравственных ценностей в нашем обществе здоровью человека уделяется всё меньше и меньше внимания. Все эти отрицательные социальные  явления сопровождаются ухудшением состояния здоровья детей и подростков.
Анализ медицинских осмотров свидетельствует о том, что в настоящее время число здоровых детей в стране не превышает 2 – 9 %. По данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН, лица с так называемыми функциональными отклонениями составляют 24 – 36 %, а с хроническими заболеваниями 55,4 – 73,4 %.

При анализе структуры выявляемых нарушений, очевидно, что за последние десятилетия в структуре расстройств соматического здоровья детей произошли существенные сдвиги.

Подобные изменения в структуре здоровья не обошли стороной и детей Алтайского края, в том числе и учащихся нашей школы.

Изучив данные Научного центра здоровья детей РАМН, а так же проводя мониторинг карт здоровья учащихся школы и проанализировав результат медицинского осмотра, администрация и педагогический коллектив школы пришли к осознанию того, что, хотя образовательная функция школы по-прежнему остаётся ведущим аспектом её деятельности, важным фактом в оценке степени и качества  обученности  становится состояние здоровья школьника. Разработка эффективных мер по укреплению здоровья детей и подростков имеет исключительное значение для современной общеобразовательной школы. Особое внимание здесь следует уделить летнему отдыху учащихся. Большая часть родителей села Соусканиха не имеют достаточных средств, чтобы оздоровить своих детей, единственный более или менее доступный отдых – пришкольный лагерь с дневным пребыванием.
При составлении программы руководствовались международными актами в области защиты прав детей, законом РФ «Об образовании», законом РФ «О санэпидемиологическом благополучии», нормативными правовыми актами Министерства образования, уставом школы.
1.2. Цели и задачи программы «Непоседы»

Цель: создание условий для организации интерактивной стороны общения через включение воспитанников в творческую и спортивно – оздоровительную деятельность.
Задачи:

1. Формирование ценностного отношения к общению;

2. Создание условий для формирования умения управления эмоциями и эффективного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

3. Изменение отношений между участниками воспитательного процесса (доверие, взаимная поддержка, поощрения);
4. Раскрытие творческого потенциала ребёнка;

5. Воспитание уверенности в себе и формирование навыков презентации самого себя и своих творческих работ;

6. Сохранение и укрепление здоровья через повышение двигательной активности.

1.3. Структура программы «Непоседы».
Программа включает три блока: творчество, оздоровление, интеллект.

Содержание совместной деятельности педагогов и учащихся по блоку: 
«Творчество» преследует следующие основные цели и задачи:

· Развитие познавательного интереса детей к художественно – творческой деятельности;

· Формирование навыков художественного творчества в индивидуальной и коллективной деятельности;

· Воспитание личности, умеющей самостоятельно мыслить и принимать творческие решения;

Работа в блоке «Творчество» разбита на следующие этапы: диагностика и выявление уровня творческих способностей; организация и проведение творческих занятий; подведение итогов.

Блок «Оздоровление» предполагает:

· Профилактику травматизма, знакомство с приёмами оказания первой медицинской помощи, систематизацию знаний о ПДД, развитие умений находить выход в экстремальных ситуациях;

· Воспитание культуры питания; знакомство с понятиями о полезных и вредных продуктах;

· Знакомство с профилактикой различных заболеваний;

· Привитие навыков правильного поведения на природе;

· Формирование устойчивого интереса к оздоровительным мероприятиям.

В процессе реализации блока «Интеллект» решаются задачи:

· Расширение кругозора учащихся;

· Умение применять свои знания в различных ситуациях, устанавливая деловые и товарищеские контакты со сверстниками и взрослыми;
· Пополнить свой  словарный запас и уметь применять его на практике.

1.4. Теоретическое обоснование.
Проблема общения относится к базовым категориям психологической науки, так же как и категория «деятельность». Данные категории взаимосвязаны и взаимообусловлены. В процессе общения осуществляется взаимный обмен видами деятельности, их способами и результатами, представлениями, идеями, установками, интересами, чувствами и другие.
Краткая характеристика сфер социализации личности и различных сторон общения подводит к выводу о неразрывной связи между деятельностью и общением. Г.М.Андреева отмечает, что «общается всегда деятельный человек: его деятельность неизбежно пересекается с деятельностью других людей»

[Социальная психология: М.:1996,с.79]. Таким образом, деятельность посредством общения не просто организуется, но именно обогащается, в результате чего формируются новые связи и взаимоотношения между людьми.

В отеческой психологии принята идея единства общения и деятельности. Это отражено в разработке принципа связи и органического единства общения с деятельностью (Г.М.Андреева, Б.Г.Ананьев, А.А.Бодалев, А.Н.Леонтьев, Б.Ф.Ломов, В.Н.Мясищев и др.).

При рассмотрении общения с точки зрения взаимодействия людей всегда необходимо иметь в виду цель общения. Такой целью является удовлетворение потребностей в совместной деятельности людей. Результат такого общения – изменение поведения и деятельности других людей.

Общение здесь выступает как межличностное взаимодействие, т.е. совокупность связей и взаимовлияний людей, складывающихся в их совместной деятельности. Такая совместная деятельность протекает в условиях социального контроля на основе социальных норм и принятых в обществе образцов поведения. Интерактивная сторона общения проявляется не только через обмен информацией, но и через усилия людей по организации совместных действий, позволяющих партнёрам реализовать некоторую общую для них деятельность.
В социальной психологии существует несколько подходов к решению проблем социального взаимодействия. Для программы «Общение. Творчество. Здоровье.  Интеллект.» наиболее значимым является деятельностный подход. Приоритет в исследовании межгруппового взаимодействия в данном подходе принадлежит отечественным исследователям (Л.С.Выгодский, А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн, и их последователи Г.М.Андреева, А.В.Петровский и др.). в основе деятельностного подхода лежит представление о том, что в любой группе межличностные отношения опосредствуются содержанием, целями и задачами социально значимой деятельности. Из всего многообразия видов воспитательной деятельности в летний период наиболее значимым являются творческая и оздоровительная деятельность, применяемая интеллект каждого участника процесса.
1.5. Адресат программы.
Программа адресована детям 7 – 15 лет, учащимся МКОУ «Соусканихинская СОШ».

Среди участников программы:

· Дети, имеющие различные нарушения интеллектуальной сферы органического характера, а также нарушения вследствие педагогической и культурной запущенности;

· Дети, имеющие нарушения эмоционально-волевой сферы, характеризующиеся неуравновешенностью, повышенной возбудимостью, агрессивностью;

· Дети с девиантным поведением разной степени выраженности: от легких отклонений (непоследовательность поступков, недоверчивость, трудности адаптации в новых условиях и т.д.) до патологических состояний (бродяжничество, склонность к воровству и т.д.);

· Дети с ослабленным здоровьем, имеющие хронические заболевания.

1.6. Формы и режим занятий.
Формы занятий обусловлены разнообразием видов деятельности: познавательная, художественно – творческая, спортивно – оздоровительная, ценностно – ориентированная, общественная, трудовая, свободное общение детей.

Формы воспитательных мероприятий: экскурсии, встречи с интересными людьми, знакомство с профессиями, творческие мастерские, игровые программы, весёлые старты, концерты, беседы, психологические игры и упражнения и т.д.

По каждому  из блоков программы предусмотрены ежедневные занятия в соответствии с тематическими планами. Для удовлетворения потребности в двигательной активности промежутки между занятиями блоков заполняются разнообразными играми.

1.7. Ожидаемые результаты и способы их проверки:
· Повышение уровня эмоциональной устойчивости;

· Расширение кругозора;

· Навыки бесконфликтного общения;

· Овладение элементами прикладного художественного творчества и навыками самопрезентации;

· Умение устанавливать деловые и товарищеские контакты со сверстниками и взрослыми;

· Повышение уровня двигательной активности;
· Проверка достигнутых результатов осуществляется посредством наблюдения, методики Томаса «Диагностика способов реагирования на конфликтные ситуации», методика «Самочувствие, активность, настроение»(САН), тест – опросник «Коммуникативные и организаторские склонности»(КОС-2);

Формы подведения итогов: выставки творческих работ (рисунок, лепка, композиции из природного материала, сочинения), выпуск информационных листов и фотогазет о мероприятиях, отзывы детей и родителей.
1.8. Литература.
1. Андреева Г.М. Социальная психология: Учебник. М.: Аспект Пресс, 1996
2. Батаршев А.В. Диагностика способности к общению. СПб.: Питер, 2006-176стр.

3. Бесова М.А. Весёлые игры для дружного отряда. Праздники в загородном лагере. Ярославль: Академия развития: 2002-160стр.

4. Бодалев А.А. Личность и общение. М.: Международная педагогическая академия, 1995
5. Дереклеева Н.И. Модульный курс учебной и коммуникативной мотивации учащихся или Учимся жить в современном мире. М.: ВАКО, 2004-122стр. (Педагогика. Психология. Управление.)

6. Кравцов М.М. Дети – изгои. Психологическая работа с проблемой. (Психолог в школе). М.: генезис, 2005-11стр.

7. Настольная книга для учителя физической культуры/ Авт.сост. Г.И.Погадаев: Предисл. В.В.Кузина, Н.Д.Никандрова – 2-е изд., перераб. И доп. М.: Физ-ра и спорт, 2000-496стр.

8. Спирина Л.В. Дети, здравствуйте всегда! Методическое описание средств педагогического обеспечения оздоровительной работы. Часть 3. ВДЦ «Орлёнок», 2002- 60стр.
9. Ячменева В.В. Занятия и игровые упражнения по художественному творчеству с детьми 7-14. М.: манит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003-184стр., 8стр.

II. Содержание программы.
2.1. Тематический план занятий блока «Творчество».

	№ п/п
	Тема 
	Кол-во часов
	Оборудование 

	1.
	Животные 
	1
	Солёное тесто, стеки, гуашь, кисти, ПВА

	2.
	Гости из леса 
	1
	Шишки , веточки, пластилин, клей, бумага

	3.
	Кто живёт в бумажном королевстве
	1
	Бумага, ножницы, клей, резак

	4.
	Витраж 
	1
	Плотная черная бумага, пленка, резак, цветная бумага, клей, ножницы

	5.
	Звёздный калейдоскоп
	1
	Цветная бумага, калька, клей

	6.
	Дом в саду
	1
	Пластилин, стеки, основа для составления композиции (картон, ДВП и т.д.)

	7.
	Это МЫ.
	1
	Черная бумага, ножницы

	8.
	Бусы с веточками
	1
	Бисер, сухие веточки, леска, ножницы или резак

	9.
	Весёлые лоскутки
	1
	Ткань, ножницы, клей

	10.
	Головной убор
	1
	Подручные материалы: бумага, краски, ткань, ножницы и т. д.

	11.
	Русские народные сказки
	1
	Различные материалы

	12.
	Бисер 
	1
	Бисер, проволока, ножницы, застёжки, фломастеры

	13.
	Гравюра 
	1
	Пенопласт, тушь, шило

	14.
	Моё село в будущем 
	1
	Акварель, ватман, бумага, ножницы, скотч

	15.
	Красна улица избами
	1
	Акварель, бумага, ножницы, клей кисть, скотч

	16.
	Имитация камня
	1
	Масляные краски, бензин или растворитель, бумага, ткань

	17.
	Избушка на курьих ножках
	1
	Флористика, листья, клей

	18.
	Заключительное занятие
	1
	Готовые изделия

	Всего часов
	18
	


2.2. Тематический план занятий блока «Оздоровление».

	№ п/п
	Тема занятий
	Содержание занятий
	Кол-во часов
	Оборудование 

	1.
	Пропаганда ЗОЖ
	Коллективно-творческая игра: «В здоровом теле – здоровый дух!»


	1
	Ручки и листы бумаги, повязка на глаза, фломастеры, ватман

	2.
	
	Интеллектуальное лото
	1
	Ручки и листы бумаги, табло подсчёта «заработанного капитала», маркеры, четыре конверта с цветными жетонами



	3.
	Профилактика травматизма
	Беседа с инспектором ГИБДД
	1
	Знаки дорожного движения, схема микрорайона, карточки с заданиями, призы


	4.
	Полезные и вредные привычки
	Кулинарная викторина: «Смак»
	1
	Карточки с заданиями



	5.
	
	Игра – состязание: «Тропа Здоровья»
	1
	Секундомер, пять карт пути, пять наборов «элементов» по 20 карточек, пять личных карт, где отмечаются командные результаты



	6.
	Анималотерапия 
	Экскурсия в школьный парк «Уголок живой природы»
	1
	

	9.
	Подвижные игры
	Пионербол 
	1
	Мяч, сетка


	10.
	
	Футбол 
	1
	Мяч


	11.
	
	Волейбол 
	1
	Мяч, сетка


	12.
	
	Бадминтон 
	1
	Ракетка, воланы


	13.
	
	«Литовский вышибала», «Берег и река», «снять часового» и др.

	1
	мяч

	14.
	Весёлые старты
	«Кто быстрее?»


	1
	Флажки, скакалки, мячи, подручные материалы

	15.
	
	«Баскетбольная эстафета»


	1
	

	16.
	
	«Спортивные вообразилки»


	1
	

	17.
	Игры в помещении
	Шахматы, шашки

	1
	Игровые доски, фигуры, кубики


	18.
	
	Настольный теннис
	1
	Стол, ракетки, мяч


	19.
	Игры на природе
	«День Индейца»
	2
	Костюмы, спортивный инвентарь


	Всего часов
	18


	


2.3. Тематический план занятий блока «Интеллект».
	№ п/п
	Тема занятий
	Содержание занятий
	Количество
часов
	Оборудование 

	1.
	«Знаем ПДД, как таблицу умножения»

	Путешествие в страну Знаний
	1
	Ручки, листы бумаги, рисунки, карточки с заданием, плакаты

	2.
	«Знаете ли вы историю своей Родины? День Независимости»

	Путешествие в страну Знаний
	1
	Ручки, листы бумаги, рисунки, карточки с заданием, плакаты

	3.
	«Волшебная страна Александра Волкова»

	Путешествие в страну Знаний
	1
	Ручки, листы бумаги, рисунки, карточки с заданием, плакаты

	4.
	«Занимательная История»

	Путешествие в страну Знаний
	1
	Ручки, листы бумаги, рисунки, карточки с заданием, плакаты

	5.
	«Весёлая География»

	Путешествие в страну Знаний
	1
	Ручки, листы бумаги, рисунки, карточки с заданием, плакаты

	6.
	«В мире Музыки»
	Путешествие в страну Знаний

	1
	Ручки, листы бумаги, рисунки, карточки с заданием, плакаты

	7.
	«Экологическая Паутина»
	Путешествие в страну Знаний

	1
	Ручки, листы бумаги, рисунки, карточки с заданием, плакаты

	8.
	«В мире  занимательной математике»
	Путешествие в страну Знаний

	1
	Ручки, листы бумаги, рисунки, карточки с заданием, плакаты

	9.
	«В стране сказок»
	Путешествие в страну Знаний


	1
	Ручки, листы бумаги, рисунки, карточки с заданием, плакаты

	Всего часов
	9
	


5.2. Содержание блока «Творчество».

Содержание блока «Творчество» базируется на тематическом плане по различным видам художественно – творческой деятельности лесной школы 

«ЛесШИКК» В.В.Ячменевой. оно адаптировано к условиям и городского, и сельского пришкольного лагеря с учётом материально – технической базы комнаты школьника. Содержание блока может варьироваться в зависимости от интересов детей и специализации педагога дополнительного образования.
Тема 1. Животные.

Цель: научить детей лепить животных из солёного теста; научить колорировать соленое тесто.

Задачи: - познакомить с приёмами лепки животных из солёного теста;

               - уметь выбирать образ;

               - развивать воображение;

               - воспитывать любовь к животным.

Техника и материалы: лепка из солёного теста; солёное тесто, стеки, гуашь, кисти, ПВА.

1.    Подготовительный этап:

· Подготовка материала к работе;

· Чтение «Рассказа о животных» Л. Толстого, просмотр фотографий, рисунков Е.Чарушина;

· Наблюдение за животными;

· Вспомнить интересные факты из жизни выбранного животного.
6. Основной этап: выполнение животного из солёного теста

7. Контрольный этап: выставка «Эти забавные животные»
Критерии оценок:

1. соответствие выбранному материалу;

2. творческий замысел;

3. техника исполнения;
4. декорирование;

5. аккуратность.

Тема 2. Гости из леса.

Цель: научить детей работать с различными природными материалами.

Задачи: - познакомить детей с разнообразными приёмами выполнения поделок из природных материалов;

               - подобрать материал для работы;

               - выполнить предварительный эскиз;
               - воспитывать любовь к природе;

               - развивать воображение детей.

Техника и материалы: шишки, веточки, пластилин, клей, бумага.

1. Подготовительный этап:

· Сбор растительного материала для изготовления поделок;
· Подготовка материала к работе;

· Прогулка в лес, экскурсия «Природа вокруг нас»;

· Наблюдение за растительным и животным миром.
2. Основной этап: выполнение образа жителя леса из природного материала.
3. Контрольный этап:

· Обсуждение поделок;

· Лесная ярмарка.
    Критерии оценок:

· Творческий замысел;

· Схожесть с выбранным обитателем леса.

Тема3. Кто живёт в бумажном королевстве?

Цель: познакомить детей с искусством оригами.

Задачи:

· Познакомить детей с основными приёмами складывания бумаги;
· Научить детей «читать» схемы;
· Развивать воображение и фантазию.
Техника и материалы: оригами, бумага, ножницы, резак.

1. Подготовительный этап:

· Знакомство с приёмами складывания бумаги;
· Подготовка рабочего материала.
2. Основной этап: создать декоративную конструкцию птицы или животного в технике оригами.
3. Контрольный этап: выставка «Бумажное королевство».
Критерии оценок:

· Аккуратность;
· Соответствие выбранному образу.
Тема4. Витраж.

Цель: научить детей делать витраж из цветной бумаги.

Задачи:

· Дать представление о данной технике;

· Воспитывать интерес к искусству и культуре готики;

· Развивать воображение, фантазию.

Техника и материалы: вырезанка,  плотная бумага, плёнка, резак, цветная бумага, клей, ножницы.
1. Подготовительный этап: 
· Знакомство с готикой;
· Знакомство с произведениями монументальной живописи.
2. Основной этап: изготовление витража.
3. Контрольный этап: выставка на окне.
Критерии оценок:

· Идея, замысел;

· Аккуратность;

· Цветовая гамма.
Тема 5. Звёздный калейдоскоп.

Цель: научить детей различным приёмам работы с бумагой.

Задачи:

· Познакомить с основами бумагопластики;

· Научить работать по схеме, шаблону;

· Развивать воображение, фантазию.

Техника и материалы: бумагопластика, цветная бумага, калька, клей.

1. Подготовительный этап:
· Прогулка «Звёздное небо»;

· Беседа о звёздах.
2. Основной этап: выполнение звезды из бумаги.

3. Контрольный этап: оформление и компоновка декоративного панно «Звёздный калейдоскоп»

Критерии оценок:
· Соответствие схеме;

· Аккуратность;

· Умение работать в коллективе.

Тема6. Дом в саду.(Коллективная работа)

Цель: научить детей лепить из цветного пластилина.

Задачи:

· Познакомить детей с приёмами лепки (пластина, жгутик, шарик, колбаса и т.д.);
· Распределить работу по выполнению коллективного панно между всеми участниками;
· Развивать воображение и фантазию.
Техника и материалы: пластилин, стеки, основа для составления композиции (картон, ДВП и т.д.)

1. Подготовительный этап: выбор сюжета композиции.
2. Основной этап: выполнение композиции из пластилина;
3. Контрольный этап: оформление и компоновка декоративного панно «Дом в саду».
Критерии оценок:

· Идея, замысел;

· Соответствие материалу;

· Оригинальность;

· Аккуратность;

· Умение работать в коллективе.

Тема7. Это мы! (коллективная работа)

Цель: научить детей вырезать из бумаги.

Задачи:

· Дать представление о портрете;

· Познакомить детей с искусством работы с бумагой;

· Развивать воображение, фантазию детей.

Техника и материалы: вырезание, чёрная бумага, ножницы.
Подготовительный этап:

· Наблюдение друг за другом;

· Зарисовки;

· Знакомство с автопортретами, портретами;

· Заготовка дополнений и листа панно.

Основной этап: вырезание автопортрета из чёрной бумаги.

Контрольный этап: организация выставки «Это МЫ!»

Критерии оценок:

· Схожесть;

· Аккуратность;

· Умение работать в коллективе.

Тема 8. Бусы с веточками.
Цель: научить детей работать с различными подручными материалами.
Задачи: 

· Дать представление об украшениях и аксессуарах;
· Познакомить детей с разнообразными приёмами выполнения украшений из природных материалов;

· Развивать воображение, фантазию;

· Воспитать любовь к природе.

Техника и материалы: бисер, сухие веточки, леска, ножницы или резак.

Подготовительный этап:

· Сбор растительного материала для изготовления бус;

· Подготовка материала к работе;

· Прогулка в лес.

Основной этап: выполнение составных частей бус.

Контрольный этап: сборка бус, демонстрация изделия.

Критерии оценок:

· Соответствие схеме;

· Соответствие материалу, идея, замысел;

· Аккуратность.

Тема 9. Весёлые лоскутки.

Цель: научить детей работать с тканью.

Задачи:

· Познакомить детей с различными способами художественного оформления ткани;
· Познакомить с техникой лоскутной мозаики;
· Развивать воображение, фантазию.
Техника и материалы: лоскутная мозаика, ткань, ножницы, клей.
Подготовительный этап:

· Сбор лоскутков для изготовления мозаики;

· Беседа об истории лоскутной техники создания декоративных изделий.

Основной этап: создание силуэта модуля лоскутной технике посредством соединения геометрических фигур.

Контрольный этап: оценка выполненной работы.

Критерии оценок:

· Композиция;
· Цветовая гамма;

· Соответствие материалу;

· Аккуратность.

Тема 10. Головной убор.

Цель: научить детей изготавливать элементы костюма из подручных материалов.

Задачи:

· Дать представление о русском народном костюме;
· Познакомить с разнообразными приёмами выполнения головных уборов из подручных материалов;
· Совершенствовать умения и навыки работы с различными материалами.
Техника и материалы:  подручные материалы, бумага, краски, ткань, ножницы и т. д.
Подготовительный этап:

· Сбор материала для изготовления головного убора;
· Шляпная кольцовка;
· Беседа о русских головных уборах.
Основной этап: изготовление головного убора.

Контрольный этап: обсуждение шляп и выбор самых оригинальных, показ «шляпной моды».

Критерии оценок:

· Идея, творческий замысел;
· Аккуратность.
Тема 11. Русские народные сказки.

Цель: научить детей видеть и создавать образ при помощи различных материалов.

Задачи:

· Познакомить детей с русским фольклором;
· Дополнить выбранный образ характерными деталями, аксессуарами;
· Развивать воображение детей.
Техника и материалы: различные материалы.

Подготовительный этап:

· Просмотр литературы (русские народные сказки, рисунки, фильмы);
· Выбор сказки;
· Выбор сказочного героя.
Основной этап: создание образа сказочного героя.

Контрольный этап: сочинить речь сказочному герою.

Критерии оценок: 

· Творческий замысел;

· Схожесть с выбранным персонажем.

Тема 12. Бисер.

Цель: научить детей плести из бисера.

Задачи:
· Дать представление детям о бисероплетении;
· Обучить основным приёмам, правилам плетения из бисера;
· Научить работать по схемам;
· Развивать воображение, фантазию.
Техника и материалы: бисероплетение, бисер, проволока, ножницы, застёжки, фломастеры.

Подготовительный этап: 
· Подготовка материала к работе;

· Знакомство со способами бисероплетения, беседа;

· Составление узоров.

Основной этап: выполнение из бисера простой цепочки.

Контрольный этап: демонстрация изделия.
Критерии оценок:

· Соответствие схеме;
· Соответствие материалу;
· Аккуратность.
Тема 13. Гравюра.

Цель: научить детей выполнять гравюру.

Задачи:

1. познакомить с основными способами выполнения гравюр;
2. научить пользоваться инструментами и материалами;
3. выполнить предварительный эскиз.
Техника и материалы: гравюра, пенопласт, тушь, шило.

Подготовительный этап: 

1. беседа о графике, знакомство с видами гравюры;

2. просмотр работ в технике гравюры;

3. подготовка материалов к работе.

Основной этап: выполнение гравюры (свои инициалы) из пенопласта.

Контрольный этап: печать гравюры.

Критерии оценок:

1. идея, замысел;

2. оригинальность;

3. соответствие материалу, гамме, размерам;

4. умение работать в коллективе.

Тема 14. Моё село в будущем (панно).

Цель: выполнение коллективной работы.
Задачи: 

· познакомить детей с историей села;
· развивать воображение, фантазию;
· совершенствовать умения и навыки работы с акварелью;
· воспитывать любовь к родному селу.
Техника и материалы: акварель, ватман, бумага, ножницы, скотч.

Подготовительный этап: 

· изготовление листа панно (основы);
· просмотр фотографий;
· вспомнить литературные и музыкальные произведения.
Основной этап: нарисовать здание будущего.

Контрольный этап: компоновка и оформление панно.

Критерии оценок:

· идея, замысел;
· оригинальность;
· соответствие материалу, гамме, размерам;
· умение работать в коллективе;
· соразмерность элементов.
Тема 15. Красна улица избами (коллективная работа).

Цель: познакомить детей с русским деревянным зодчеством.

Задачи:

1. дать знания о конструкции, декоре русской избы;
2. развивать образное мышление;
3. воспитывать интерес к народному искусству России на примере древнерусского зодчества;
4. совершенствовать умения и навыки работы в материале.
Техника и материалы: акварель, бумага, ножницы, клей, кисть, скотч.

Подготовительный этап: 

1. рассказ об избе, её конструкции и декорировании;
2. заготовление листа и элементов панно;
3. пение русских народных песен;
4. чтение скороговорок, считалок, загадок.
Основной этап: выполнение избы.

Контрольный этап: оформление и компоновка декоративного панно, конкурс на лучшее название деревни.

Критерии оценок: 

1. творческий замысел;
2. аккуратность;
3. техника исполнения;
4. умение работать в коллективе.
Тема 16. Имитация камня.

Цель: научить детей имитировать камни.

Задачи:

· познакомить с техникой монотипии;
· развивать воображение;
· воспитывать любовь к родному краю.
Техника и материалы: монотипия, масляные краски, бензин или растворитель, бумага, ткань.

Подготовительный этап:

· просмотр литературы о камнях (малахит, аметист, яшма и др.);
· беседа, чтение сказов Бажова «Малахитовая шкатулка».
Основной этап: выполнение имитации камня.

Контрольный этап: выставка «Малахитовая шкатулка»
Критерии оценок: 

· соответствие материалу;
· схожесть с оригиналом.
Тема 17. Избушка на курьих ножках (аппликация).

Цель: научить детей делать панно из природных материалов в технике флористики.

Задачи:

1. познакомить детей с техникой флористика;
2. развивать воображение детей;
3. воспитывать любовь к природе.
Техника и материалы: флористика, листья, клей.

Подготовительный материал: 

1. сбор растений;
2. засушивание;
3. беседа о растениях;
4. прогулка в лес;
5. подбор сюжета из русской народной сказки.
Основной этап: выполнение панно в технике флористики.

Контрольный этап: выставка.

Критерии оценок: 

1. творческий замысел;
2. соответствие выбранному материалу.
Тема 18. Заключительное занятие.

Цель: подвести итоги творческой деятельности детей в течение сезона.

Задачи:

· закрепить умения презентации своих изделий;
· развивать воображение детей.
Техника и материалы: лучшие изделия со всех занятий.

Подготовительный этап: 

· оформление выставки;
· подготовка творческих защит.
Основной этап: выступления авторов работ.

Контрольный этап: поощрение авторов.

Критерии оценок: творческий замысел.
7.2 Содержание блока «Оздоровление».

Тема 1. Пропаганда ЗОЖ.

Занятие1. Коллективно – творческая игра «В здоровом теле – здоровый дух!»

Цель: помочь ребёнку выработать собственную модель здорового поведения; творческая игра.

Место проведения: небольшая открытая площадка.

Оборудование: ручки и листы бумаги, повязка на глаза, фломастеры, ватман.

Ход дела:

1. Отряд делится на команды. Командам предстоит принять участие в нескольких конкурсах.

2. Конкурсы: 

 - Что ели наши предки? Найдите в природе и продемонстрируйте всем то, что они могли бы есть?

- Найдите людей, занимающихся или увлечённых каким – либо видом спорта, и познакомьтесь с ними. Договоритесь о встрече отряда с самым интересным из них.

- Предложите отряду общее дело на тему «В здоровом теле – здоровый дух»

- Пройдите в роли слепого с поводырём по определённому маршруту, а затем опишите свои ощущения.

3.   Подведение итогов, награждение.

Занятие 2. Интеллектуальное лото «Будь здоров!»

Цель: развитие интеллектуальных способностей ребёнка, расширение знаний о культуре здоровой жизни.

Оборудование: ручки и листы бумаги, табло подсчёта «заработанного капитала», маркеры, четыре конверта с цветными жетонами.

Правила игры:

1. Отряд делится на 4 команды.
2. На первом этапе всем командам задаются вопросы, на которые в течение 10 секунд нужно дать ответ. За правильный ответ даётся 1 «капитал». Таким образом, команды зарабатывают первичный капитал для участия в интеллектуальном казино.

3. Команды по жребию вытягивают конверт определённого цвета, каждому цвету соответствует своё тематическое направление:
- красный – вопросы по спорту;

- жёлтый – вопросы по туризму;

- синий – вопросы по анатомии;

- зелёный – вопросы по экологии.

4. Все команды делают ставки, исходя из заработанного капитала. Ставка, которая «не сработала», считается проигрышной, и капитал уходит в пользу казино. Например, если команда поставила 30 капиталов на синий, а вытянула красный, то эта сумма вычитается у команды.

5. Поставленная сумма увеличивается: 

                          - красный – в 2 раза;

   - жёлтый – в 3 раза;

   - синий – в 4 раза;

   - зелёный – в 5 раз.

Вопросы по спорту:

Лариса Латынина в 70-х была чемпионкой мира по:

- лыжному спорту;

- лёгкой атлетике;

- спортивной гимнастике (+).

В 1998 году прошёл чемпионат мира по футболу. Первое место заняла команда:

- Бразилии;

- Испании;

- Франции (+).

Армрестлинг – это:

- кулачный бой;

- соревнования по бицепсной силе рук (+);

- рукопашный бой.

Олимпиаду 2000 года принимала страна:

- Испания;

- Австралия (+);

- Россия.

Волейбол с английского языка переводится как:

- летающий мяч (+);

- ручной мяч;

- быстрый мяч.

Вопросы по туризму:
Самая лучшая форма костра, способная отогнать лесных животных:

- колодец;

- шалаш (+);

- таёжный.

Самый надёжный  и безопасный способ сушки сапог – это:

- положить на них горячие камни (+);

- подвесить над костром;

- положить возле костра.

Алтари в церквах расположены на:

- северной стороне здания;

- южной стороне здания;

- восточной стороне здания (+).

Главный ориентир туриста на ночном небе:

- звезда Альтаир;

- Полярная звезда (+);

- созвездие «Орион».

Муравьи строят муравейник в :

- северной стороне леса;

- западной стороне леса;

- южной стороне леса (+).

Вопросы по анатомии:

Если у вас пропал аппетит, его можно восстановить, выпев настой:
- одуванчика (+);

- шиповника;

- валерьяны.

Сколько пар ребер у человека?

- 16;

- 24;

- 12 (+).

Эта железа принадлежит к железам внешней и внутренней секреции:

- половая (+);

- надпочечник;

- гипофиз.

Непрямой массаж сердца – это:

- искусственное дыхание;

- надавливание на грудную клетку обеими руками (+);

- операция.

Если у вас сильное кровотечение, то тугую повязку нужно накладывать:

- выше раны (+);

- ниже раны;

- на саму рану.

Вопросы по экологии:

Озоновая дыра – это:

- повышение количество содержания азота в почве;

- пониженное количество содержания озона в атмосфере (+);

- парниковый эффект.

Насекомое —► насекомоядная птица—► хищная птица —► хищный зверь. Что это такое?
- уровни жизни;

-  цепь питания (+);

- обитатели леса.

Красная книга – это:

- художественное произведение;

- книга, в которой описаны исчезающие виды животных, взятые государством под охрану (+);

- конституция РФ.

Пингвины выбирают себе партнёров:

- на 1 год;

- ан всю жизнь (+);

- на 3 месяца.

Дёрн – это: 

- верхний слой почвы, густо заросший травой (+);

-вид почвы;

- загрязнённый источник воды.

По итогам игры проводится аукцион. Лучшие интеллектуалы награждаются призами.

Тема 2. Профилактика травматизма.

Занятие 3. Беседа с инспектором ГИБДД.

Занятие 4. Игра – состязание «Тропа Здоровья».

Цель: создать условия для развития у детей двигательных навыков (гибкости, ловкости, координации).
Оборудование: секундомер, пять карт пути, пять наборов «элементов» по 20 карточек, пять личных карт, где отмечаются командные результаты.

Ход дела:

1. Состязание «Наблюдатель».

Правила игры:

- Командам необходимо собрать «элементы».

- На каждой станции можно заработать только один «элемент».

- Игра идёт на время.

- Прохождение трассы засчитывается только в том случае, если продвигается вся команда, а не её отдельные участники.

Баллы заносятся в личную карту команды.

Образец личной карты команды:

	Команда 


	Время отправления 


	Время 

прибытия
	Результат 

	
	
	
	


В качестве «элементов» могут быть использованы рисунки с изображениями спортивного  и туристического инвентаря, какие – то предметы – символы здоровья, либо просто абстрактные знаки. Под каждый элемент придумывается упражнение на проверку ловкости, координации и т. п. Время на прохождение всей трассы – 10 минут.

2.  Состязание «Вспомни всё».

Оборудование: табло, где обозначено 24 символа; 5 наборов по 24 символа; секундомер.

Правила игры: в течение 5 минут необходимо внимательно посмотреть на табло с символами. Затем, взяв карточки с символами, восстановить по памяти их названия. На выполнение этого задания отводится 10 минут. Запрещается записывать названия в начале игры.

Образцы символов:
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ВНИМАНИЕ!  ДРУЖБА!     ПРОХОД 
                                                ВОСПРЕЩЁН!     ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ! 
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     ИГРА           СПОРТ   ТОЧНОСТЬ!  ПОМНИ!  ПЕРЕКРЁСТОК!    ИДЕЯ!
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ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!

3. Состязание «Экстрим».

Оборудование: карточки с номерами команд, мяч, корзина, карточки с названиями лекарственных трав, названиями болезней, листок с шифром.

Правила игры: команда проходит по станциям, где ей предстоит выполнить различные задания. На прохождение станций даётся 15 минут.

1 этап – дойти до дерева, отгадать его название, снять с веток дерева карточку с номером своей команды, на которой с обратной стороны написано следующее задание. Взявшись за руки, осуществить переход на следующую станцию.

2 этап – назвать зимние виды спорта.

3 этап – с песней дойти до этапа и выступить в роли врачей. Даётся карточка с названиями болезни. Ваша задача – из предложенных лекарственных трав выбрать те, которые помогут  вылечиться от болезни.

4 этап – с речёвкой дойти до этапа и придумать пожелание здоровья другой команде.

5 этап – по ходу движения к этому этапу набрать камешков, из которых на этапе выложить слово «ЗДОРОВЬЕ».

6 этап – до этого этапа нужно пройти след в след и расшифровать кодовое слово.  
4. Подведение итогов, награждение.
Тема 3. Полезные и вредные привычки.

Занятие 5. Кулинарная викторина «СМАК».

Цель: получение ребёнком информации о разнообразии кулинарных блюд.

Ход дела:

1. Вступительное слово ведущего. Сегодня мы будем готовить винегрет. Если заглянем в кулинарную книгу, то прочитаем следующее: «Винегрет – холодная закуска из мелко нарезанных варёных овощей (свекла, морковь, картофель с луком, квашенная капуста, заправленная маслом и солью). » Никаких  продуктов у вас нет, вам предстоит «зарабатывать» овощи, участвуя в конкурсах знатоков кулинарии. Когда вами будет собрано всё, необходимое для этого блюда, вы сможете приступить к его приготовлению. Кто быстрее угостит наших зрителей винегретом. Тот и победитель. 

Условия коварны: за победу в каждом конкурсе победитель получает 2 единицы продуктов, проигравший – на 1 меньше.

2. Конкурс «Гурман». Нужно выбрать правильный ответ, соответствующий названию блюда, из предложенных вариантов. За правильные ответы команде выдаются продукты, необходимые для приготовления винегрета.
Ботвинья:

- холодный зелёный суп с квасом (+);

- тушёная в сливочном масле ботва;

- яблочный пирог.

Брынза:

- крепкий армянский коньяк;

-сыр из овечьего молока (+);

- верблюжье молоко.

Сай:

- салат из редьки с маслом (+);

- чай с пряной зеленью;

- суп из сладкого перца и тыквы.

Каурло шлров:

- шашлык из баранины;

- сельдь под шубой;

- суп мясной (+).

Самбуса вараки:

- моченые яблоки;

- пирожки солёные (+);

- печенье из ядер грецких орехов

Ритчи:

- пирог с мясом (+);

- маленький жареный пирожок с рыбой;

- салат с креветками.

Лагмон:

- лапша с мясом (+);

- поджаренный ломтик говядины;

- напиток из дыни.

Камала:

- тушёный рис с бобами;

- лепёшки слоеные (+);

- запечённое филе рыбы.

Эпиль борек – гатыклы:

- вареники с капустой;

- пончики по – казахски;

- пельмени (+).
3. Конкурс «Витамины». Разыгрываются продукты, которые участники пока не смогли собрать. Команда выбирает любой витамин (А, В, С) и называет продукты, содержащие его.
А (говяжья печень, морковь, шиповник, рыбий жир, абрикосы и так далее).
В (бобы, гречка, мука, молоко, дрожжи, цветная капуста и так далее).

С (овощи, ягоды, особенно смородина, шиповник, облепиха, апельсины и так далее). Итак, винегрет готов и получился очень вкусным. Приглашаем вас всех его попробовать. Приятного аппетита!
4. Подведение итогов, награждение.
Тема 4. Анималотерапия.

Занятие 6. Экскурсия в парк «Уголок живой природы».

Тема 5. Подвижные игры. 

Занятие 7. Пионербол.

Занятие 8. Футбол.

Занятие 9. Волейбол.

Занятие 10. Бадминтон.

Занятие 11. Народные игры.

Цель: знакомство с играми разных народов, воспитание чувства товарищества, самообладания и совершенствование физических навыков.

Хорошая осанка.
Это прекрасное упражнение для выпрямления спины. Необходимо пронести на голове (не поддерживая рукой) какой – либо предмет на значительное расстояние. При этом можно делать различные гимнастические упражнения:

Пройти друг за другом по кругу; встать, сесть, снова встать и т.д. У кого дольше книга не упадёт с головы, тот победит.

Сорви дыню.

В игре нужна сила и хитрость. Участники делятся на 2 равные команды и выбирают капитанов. Взявшись обеими руками за талию стоящего впереди, игроки образуют колонну. Игрок, стоящий во главе колонны, держится за столб или дерево. По одному игроку от каждой команды подходят к колонне соперников и, обхватив последнего в колонне за талию, пытаются «оторвать» одного или несколько  игроков. За каждого «оторванного» начисляется одно очко. Судья следит, чтобы количество попыток было одинаковым. Кому идти и «срывать» дыню, определит капитан команды. При этом никого нельзя посылать дважды. Побеждают те, кто «сорвал» больше дынь.

Снять часового.

Игра развивает звуковую память, ориентацию в темноте, внимание. Роли: часовой, разведчики, командир. Часовой встаёт на «ночной» пост возле толстого дерева. Ему завязывают глаза (пост ведь ночной). Разведчики (все остальные участники) образуют круг радиусом не менее 25 – 30 метров, в центре которого находится часовой. По звуковому сигналу командира – ведущего (свисток, команда) разведчики начинают осторожно подбираться к часовому. Услышав это, часовой командует: «Стой!», а рукой указывает  направление, в котором услышал шум. Все разведчики останавливаются. Разведчик, попавший «под прицел», выходит из игры.
Берег и река.

Игра на внимание. На земле, примерно в метре от друга, чертятся две параллельные линии. Между этими линиями – «река», а по краям – «берег».

Все ребята стоят вдоль обоих берегов. Ведущий подает команду: «Река», и все прыгают в реку. По команде «Берег» все выпрыгивают обратно. Ведущий подает команды быстро и беспорядочно, чтобы запутать играющих. Например: берег, река, река, берег, берег, река, река, река. Если по команде «берег» кто – то оказался в воде, то он выходит из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не определится самый внимательный участник.

Литовские вышибалы.

Игровое поле состоит из двух кругов: внутреннего – диаметром 10 метров, и внешнего – диаметром 15 метров. Одна команда находится в середине внутреннего круга, а другая располагается за границей внешнего. Команда, находящаяся «снаружи», должна за минимальное время выбить двумя мячами участников команды «противника». Затем команды меняются местами. Команда, продержавшаяся во внутреннем кругу дольше, побеждает.
Тема 7. Весёлые эстафеты.

Цель темы: включение детей в двигательную деятельность. Развитие внимания, быстроты реакции, нестандартности мышления, умения быстро ориентироваться в новой обстановке.

Занятие 12. «Будь первым!»
Оборудование: две пластмассовые бутылки с водой, палки, камни.

Ход дела:

1. Отряд делится на две команды, они выбирают себе название и девиз.

2. Представление команд, жюри.

3. Спортивные состязания.

Прыжки в длину:

Команде необходимо преодолеть дистанцию прыжками. Каждый участник имеет прыгнуть только один раз. Первый участник совершает прыжок и остаётся на своём месте. С места его «посадки» прыгает следующий участник команды.

Стрельба из лука:

Мишень – лунка в песке. Лук – камень. Чем больше попаданий у команды, тем больше баллов зарабатывает команда.
Велогонки:

«Проехать» до отметки и обратно, удерживая палку между ногами.

«Городки»:

Сбивание палкой пластиковой бутылки.

«Время собирать и разбрасывать камни»:

Один участник раскладывает по ходу движения камни, другой участник их собирает, затем третий участник вновь их раскладывает, другой собирает – и так далее.

Бег с эстафетной палочкой.

Палочка заменена маркером. Каждый участник команды добегает до ватмана и вписывает по одной букве слово «Орлёнок».

4. Подведение итогов, награждение победителей.

Занятие 13. «Кто быстрее».

Ход дела:

1. Отряд разбивается на три команды.

2. За правильное выполненное задание команде начисляется 3 балла. Штрафные очки даются за некачественное выполнение заданий.

3. Проводятся эстафеты.

4. Подведение итогов и награждение.

Конкурсы:

· Вы видите перед собой 3 линии, начерченные на песке на расстоянии 1 метра друг от друга. Вы должны встать по обе стороны от средней линии, держась за верёвку (1м), перетянуть противника на свою сторону за крайние линии. 
· Посмотрите на круг (диаметром 70см). вы должны всей командой за 30 секунд умоститься в этом круге, не заступив за черту.

 Игроки, присев на корточки один против другого, должны                       отталкиваться ладонями. Выигрывает та команда, чьи участники заставят противника большее количество раз сесть на песок или опереться на него руками.

· Посмотрите на лавочки (на них лежит свисток). Слева и справа, в пяти метрах от команд, лежат обручи. В них становятся по 1 участнику. По команде ведущего они добегают, берут лежащий обруч и двигаются к свистку – кто быстрее свиснет.

· 2 круга (диаметром 50 см) находятся на расстоянии 70см друг от друга. Игроки входят в круг и, стоя на левой ноге, стараются вытолкнуть противника из круга правой ногой. Выходить из круга, касаться друг друга руками нельзя.

· Двое участников из двух команд должны стать на левое колено, колени правых ног соединяют. Локти правых рук ставят на правые колена. Не сдвигая локти с колен, противники стремятся движением своей руки разогнуть руку другого.

Занятие 14. «Спортивные вообразилки».

Оборудование: компас, карта местности, палки высотой 1м и 1,5м, 3 маршрутных листа, 3 ручки, 8 талисманов «Удача».

Ход дела:

1. Дети делятся на 3 команды по 8 человек. Каждая команда получает маршрутный лист с пунктами №1, 2, 3.

2. Прохождение эстафеты. За правильное выполненное задание команда получает баллы. Наибольшее количество приносит команде победу и обладание талисманом «Удача».

3. Подведение итогов, награждение. Вручение команде – победительнице талисманов, которые приносят удачу.

Задания:

- на расстоянии 15м от вас стоят 2 палки. Необходимо определить, не сходя с места, какой они длины. Обсуждение – 1 минута. За каждые верные 10см начисляется 1 балл.
     - отмечается расстояние 3 метра для каждой команды. Командам необходимо собрать цепочку из камней, которые должны обязательно касаться друг друга. За одно некасание вычитается 1 балл.

- определить высоту вышки, на которой висит черный шарик или флажок. 

- вам необходимо сосчитать, сколько деревьев растёт в первой полосе пригорка.

- в течение 30 секунд собрать предметы, которые расположены в хаотичном порядке на поляне.

Тема 8. Игры в помещении.

Занятие 15. Шахматы, шашки и другие настольные игры.

Занятие 16. Турнир по настольному теннису.

Тема 9. игры на природе.

Занятие 17 – 18. День Индейца.

Цели: формирование устойчивого интереса к оздоровительным мероприятиям.

Задачи:

· Привитие навыков правильного поведения на природе;

· Воспитание бережного отношения к растительному и животному миру и расширение кругозора;

· Улучшение физического и эмоционального состояния.

    Место проведения:

1. комната школьника – подготовительный этап (1 час);

2. берег реки – основное мероприятие (3 часа)
    Подготовительный этап:
· изготовление костюмов и головных уборов;
· формирование двух команд – племён по жребию (при помощи амулетов);

· каждая команда придумывает название племени, свой тотем, легенду о происхождении, выбирает вождя.

    Основной этап:

· Прибытие на берег реки.
· Костюмирование. 
· Появление ведущего в образе старейшины рода.
· Представление племён (название, тотем, вождь, легенда…)
· Старейшина рода, говорит, что старый индеец спрятал клад. Племенам пора объединиться, чтобы отыскать его. После каждого конкурса команды получают по одной части карты. Найти клад можно, только собрав всю карту.
· Индейцы общаются при помощи условных знаков, рисунков – пиктограмм. (рисование на песке топографических знаков с последующим их чтением).
· Индейский воин должен быть сильным, ловким, метким. Эстафеты – подражание животным.
· Охота. Перед началом охоты обязательно совершают ритуальный танец. "Мы охотимся на льва" – ведущий – старейшина говорит фразу, сопровождая ее жестами. Все повторяют слова и жесты.

Мы охотимся на льва!

Не боимся мы его!

У нас огромное ружье!

И точеный меч! Ух!

Ой, кто это?

Ой, что это?

Это река (Луг, болото, пещера)!

Ее не обойдешь!

Под ней не проползешь!

Над ней не перелетишь!

Идем прямо!

(После каждого повтора делают одно из движений: река – плюх-плюх; луг – щщ-щщ; болото – чав-чав, пещера – цок-цок.)

После "входа в пещеру" ведущий как можно более страшным голосом говорит: "А в пещере сидит большой и страшный ЛЕВ!" И быстро – быстро повторяет все движения в обратном порядке. Те, кто повторил все движения – спаслись, а остальных лев съел.

Мишень: на песке изображение дикого животного (маска). Задача каждого игрока по одному разу метнуть мяч. Какая команда наберет больше очков за попадания.
· Природа. Вход в царство природы торжественный: проходя через условные ворота, каждый должен сказать загадку о природе, пословицу, поговорку и т.п.
·  Ответы на вопросы "Цветок мудрости" – это викторина на тему предсказание погоды, повадки животных и т.п.
· На поляне заранее разложено много изображений грибов. Племена собирают их. Важно количество, но можно устроить потом "переборку" – у кого больше съедобных.
· Когда все фрагменты карты у племен, собираем карту.
· Финальная часть – поиск клада. Кладом является бутылка "Колы". Кола – священное растение, которое индейцы использовали для пополнения сил. Индеец, спрятавший клад, завещал племенам навсегда породниться. Напиток вылить в одну большую чашу, и каждый должен по одному глотку выпить из нее.
· Объявляется, что отныне будет не два разных племени, а одно. И в честь того, что паук ткет паутину, будет Обряд Священного Паука. Первый обматывает палец концом нити от большого клубка и со словами добрых пожеланий передает клубок тому, кто ему симпатичен. Второй делает то же самое. И так до тех пор, пока каждый не будет "связан" в общую паутину. Затем на счет "раз – два – три" каждый рвет на себя нить, загадывает желание, наматывает нить на запястье и завязывает ее. Странно, но загаданные желания, правда, часто сбываются.

По окончании мероприятия – организованное купание детей, пикник, свободные игры (футбол, "Из круга вышибала", салочки)

     Во время движения в транспорте беседа об именах  - индейских и  современных.
7.2. Содержание блока «Интеллект».

Занятие 1. «Знаем ПДД, как таблицу умножения».

Цель: . Повторить сигналы регулировщика, закрепить изученные правила дорожного движения, познакомить с некоторыми дорожными знаками и научить их читать.

Оборудование. Дорожные знаки, светофоры, жезл регулировщика, плакат с изображением улицы, игра-компьютер "Дорожные знаки".
Занятие 2.  «Знаете ли вы историю своей Родины? День Независимости».
Цель: привитие любви к своей стране; расширить знания детей о Дне Независимости. 

Занятие 3. «Волшебная страна Александра Волкова».

Цель: познакомить более подробнее с творчеством данного писателя; привитие любви к чтению, расширения кругозора.

Занятие 4. «Занимательная История».
Цель: представить занимательность исторических событий.

Занятие 5. «Весёлая География».

Цель: познакомить детей с великими путешественниками и их открытиями.

Занятие 6. «В мире Музыки».

Цель: проверить знания учащихся современной музыки в игровой форме.
Занятие 7. «Экологическая Паутина».
Цели: создание условий, побуждающих детей с вниманием и заботой относится к природе “далёкой и близкой”, познавать, но не разрушать её;
содействие формированию высоконравственных качеств, любви ко всему живому;

пробуждение чувственного восприятия природы, как близкой нам, но неповторимой красоты, требующей защиты от последствий человеческой деятельности
Занятие 8. «В мире  занимательной математике».
Цель: убедить детей в том, математика не такая «скучная» наука , а очень весёлая, интересная и занимательная; активизировать интерес учащихся к изучению математики, развитие навыков решения нестандартных задач, быстроты мышления.

Занятие 9. «В стране сказок».

Цель: прививать интерес и любовь детей к сказкам; расширять их кругозор о различных видах сказок; показ сказок.
3. Наша песня, девиз.



Ты, да я, да мы с тобой


Ты, да я, да мы с тобой


Как хорошо, что на свете есть друзья !


Если б жили все в одиночку,

То уже давно на кусочки

Развалилась бы, наверное, земля! 


Ты, да я, да мы с тобой


Ты, да я, да мы с тобой


Землю обойдём, потом махнём на Марс,


Может у оранжевой речки


Там уже грустят человечки


От того, что слишком долго нету нас!

Ты, да я, да мы с тобой


Ты, да я, да мы с тобой


Как хорошо, что на свете есть друзья!

Даже если мы расстаёмся

Дружба всё равно остаётся

Дружба остаётся снами навсегда!





4. Режим дня.


1. Организационная линейка                    9.00 - 9.10

[image: image13.wmf]На линейку быстро стройся!

2.  Утренняя зарядка                                 9.10 – 9.30   
         Музыка звучит: пора, пора! 

С добрым утром, детвора, 

И тотчас же по порядку 

Всем ребятам на зарядку!

[image: image14.wmf]
3.   Завтрак                                               9.30 – 10.00

  Всем за стол! Узнать пора, 

 Чем богаты повара!

4.  Работа по плану отряда                    10.00 – 12.00

  Кто куда: кто в поход,


         Кто в цветник, на огород!

Загорай и закаляйся, 

         В быстрой речке искупайся.

Раз пришел веселый час, 

         Здесь играют все у нас!

5.  Оздоровительные процедуры           12.00 – 13.00

[image: image15.wmf]6.   Музыкальный час                             13.00 – 13.30    
7.   Обед                                                   13.30 – 14.00

       [image: image16.wmf]Но у всех, смешливых даже, 
 За столом серьезный вид. 

[image: image17.wmf]  За обедом виден сразу аппетит.

8.   Игры на свежем воздухе      14.00 – 14.30 
9. Полдник.   14.30 – 15.00
А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" 
Завтра снова мы придем!
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